Ausschreibung
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3.11.2024
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Hiermit laden wir alle Baden-Wirttembergischen radrennsportbegeisterten Fahrer*innen, der
Jahrgdnge 2013, 2012 und 2011 zum Schiiler-Sichtungslehrgang/ Athletiklehrgang vom 1.-3.11. nach

Ravensburg ein.

Inhalt: Athletiktraining, Athletiktest, Theorie der Trainingslehre

Anmeldung: bis S0.27.10.2024 (24:00) an johannes.kauz@radsport-bw.de
Name:

Jahrgang:

Verein:

Telefonkontakt Eltern:

=>» Max. Teilnehmer*innenzahl 27.

Treffpunkte: Freitag, 1.11. - 17:00 Uhr

Jugendherberge Veitsburg
Veitsburg 1 in 88212 Ravensburg

Sonntag, 3.11. — 13 Uhr
Ende:

Sonntag, 3.11. nach Gesprachsrunde Ende 14 Uhr

Ablauf: Freitag 1.11. - Allgemeine Athletik + Theorie

Samstag 2.11. - Athletiktest Baden-Wurttemberg StraRe/Bahn fir die Schulerklassen

m/w

Sonntag 3.11. - Allgemeine Athletik + Theorie + Techniktraining Langhantel

—13 Uhr Betreuer*innen, Eltern / Sportler*innen Gesprachsrunde.
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Betreuer*in: Holger Roth (WRSV), Johannes Kauz (RBW), + eine Betreuerin (wird noch gesucht)

Mitzubringen: Trainingsbekleidung fiir Athletiktraining in der Halle mit
Hallensportschuhen, Sprungseil,
Laufschuhe und Wetter angepasste Sportbekleidung fir die StralRe / Wald,
Dinge des personlichen Bedarfs, Zusatzverpflegung (Getranke, Riegel, ...),
Schreibzeug

Eigenbeteiligung:
Es wird eine Eigenbeteiligung von 60€ fiir das Wochenende erhoben. Diese werden
am Samstagabend kassieren.

Aus organisatorischen Griinden weisen wir darauf hin, dass die RBW fiir personlich mitgebrachtes Material keine Haftung im Falle eines
Diebstahls, Schadens oder unsachgemaRer Behandlung Gibernehmen kann. Wir empfehlen Ihnen auch unabhéngig der RBW-Malnahmen
den Abschluss einer, dem Wert lhres Rennmaterials oder auch personlichen Equipment (z.B. Laptop) entsprechenden, privaten
Versicherung.

Teilnahme nur bei 100% Gesundheit!

Sollte jemand aus zwingenden Griinden an dieser MaRnahme nicht teilnehmen kénnen, ist dies persoénlich und umgehend an Johannes
Kauz zu melden.

Bei Absage innerhalb der letzten 5 Tage vor der MaBnahme, werden evtl. entstehende Ausfallkosten in Rechnung gestellt.

Bitte mit dieser Einladung eine Freistellung bei Schule oder Arbeitgeber beantragen. Kopie dieser Einladung an den Verein.

Mit sportlichen GriiRen

Holger Roth und Johannes Kauz
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Johannes Kauz

Landestrainer/Talentscout U13/U15 StralRe/Bahn
Radsport Baden-Wirttemberg gGmbH
Mercedesstr. 83 | 70372 Stuttgart
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Telefon: 0157 8748 972
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