Ausschreibung fur Tellnehmer
und Interessierte

MTB Lehrgange 2019 in Baden

"geférdert von der Badischen Radsportjugend"

Fur das kommende Jahr 2019 veranstaltet der
,Radsportbezirk und die Radsportjugend Rhein-Neckar-
Odenwald” in Kooperation mit folgenden Vereinen wieder
MTB Lehrgange:

+ TV Mosbach 23.03.2019
+ TSG 1862 Weinheim 30.03.2019
+ RSV Germania Sulzfeld e.V. 06.04.2019
+ Odenw.-Bike-Marathon Hirschberg 07.04.2019
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Teilnahmebedingungen

Teilnehmen dirfen alle mannlichen und weiblichen Mountainbike Fahrer der
Jahrgange 2001-2012.

U9: 2011 -2012
U11: 2009 — 2010
U13: 2007 — 2008
U15: 2005 - 2006
Ul17: 2003 — 2004
U19: 2001 — 2002
U23: 2000 und alter
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Weitere Teilnahmebedingungen

» Besitz eines funktionierenden Mountainbikes
» Es besteht Helmpflicht! (wenn nétig auch Schutzkleidung)
» Geeignete Sportkleidung und festes Schuhwerk

» Anmeldebestatigung der Teilnahme des jeweiligen Lehrgangs

Kosten pro Lehrgang

» Die Fahrtechnikteilnahmegebuhren betragen 30,00 € pro Person/Lehrgang
(inklusive Mittagessen).

» Geschwisterkinder zahlen pro Lehrgang 25,00 €.
» Betreuer und Begleitpersonen bezahlen ausschlie3lich das Mittagessen.

> Bei einem Ausfall werden maximal 20,00 € riickerstattet.



Anmeldungsprozess

» Die Anmeldung erfolgt auf der Webseite vom Radsportbezirk RNO.

(https://rhein-neckar-radsport.de/workshops)

» Die Teilnehmer erhalten eine Bestatigung der Anmeldung.
» Eine E-Mail mit den Zahlungsinformationen folgt.

» Vor Beginn der Lehrgdnge bekommen alle eine E-Mail mit Informationen.

Kriterien der Lehrgange

» Die MindestgruppengrofRe betragt 5 Teilnehmer pro Klassengruppe.
» Die Maximale Gruppengrof3e betragt 12 Teilnehmer pro Klassengruppe.

» Bei starkem Unwetter wird die Veranstaltung abgesagt, Sicherheit geht vor!

Inhalt der Lehrgéange



https://rhein-neckar-radsport.de/workshops

Tagesablauf als Beispiel

A\

10:00 Uhr — Treffpunkt

A\

10:15 Uhr — BegriuBung und Vorstellung des Teams und des Tagesablaufs
(Gruppeneinteilung)

10:30 Uhr — Kennenlernspiele und Techniken Teil 1
12:00 Uhr — Mittagessen

13:00 Uhr — Techniken Teil 2

14:00 Uhr — Fahrtechnik im Gelande

15:30 Uhr — Abschlussausfahrt/Parcours
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16:00 Uhr — Ende der Veranstaltung

Das konnte filr dich noch wichtig sein

Geeignete Getranke einpacken

Snack einpacken

Einen Rucksack mitbringen

Mobiltelefon mitnehmen (fiir evtl. Notfélle)

Ersatzschlauch einpacken
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Und das wichtigste viel Spafd und Freude mit bringen



Ansprechpartner fir dich

TV 1846 Mosbach e.V.
Hammerweg 7

74821 Mosbach
Andre Becker

Tel. 01608346561

TSG 1862 Weinheim
Waidallee 2/1

69469 Weinheim

Jorg Wahner
jwaehner@ueberwaldsport.de

RSV Germania Sulzfeld e.V.
Steinbrunnenstr. 6

75038 Oberderdingen
Markus Rothfritz
m.rothfritz@web.de

Odenw.-Bike-Marathon Hirschberg
Hauptstral3e 4

69493 Hirschberg an der Bergstralle
Markus Kunkel
Info@odenwald-bike-marathon.de

Wir freuen uns auf dich, ganz egal ob Anfanger oder
fortgeschritten


mailto:Info@odenwald-bike-marathon.de

